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3. COMO ADERIR AO DIA NACIONAL DO PIJAMA?
Faça já a sua adesão, enviando um simples e-mail para 
dianacionaldopijama@mundosdevida.pt com os seguintes dados:
nome do estabelecimento de ensino ou instituição; morada completa; 
número de salas; crianças participantes; nome do educador  
ou professor de contacto; e-mail e telefone.
Depois de enviar o e-mail, receberá uma mensagem nossa  
com a confirmação da inscrição.
A participação é totalmente gratuita e dá direito a um kit com  
um conjunto de material educativo, de apoio e de divulgação.
Para saber mais, consulte o nosso site em www.mundosdevida.pt 

Data limite para adesão 
ao Dia Nacional do Pijama®:

dia 4 de outubro.
Podem aderir  gratuitamente todas as salas  de Creche, Jardim de Infância e 1.º Ciclo.

• CRIANÇAS AJUDAM OUTRAS CRIANÇAS •



A Missão Pijama tem o sonho de criar um país melhor para a nossa infân-
cia. Há uma realidade no nosso país que precisa de ser mudada. Em Por-
tugal, mais de 6500 crianças vivem em instituições, por decisão do Tribunal 
ou da Comissão de Proteção. Representam mais de 96% das crianças que 
vivem separadas dos seus pais. 

No dia 20 de novembro vamos mobilizar o país para a causa do «direito de 
uma criança crescer numa família» enquanto não pode regressar para os 
seus pais. Quando mudamos a forma de pensar, o país muda.
 
Juntos — crianças, famílias e escolas — podemos deixar uma marca positiva 
e tornar realidade o sonho da Missão Pijama.

A Mundos de Vida criou o primeiro serviço de Acolhimento Familiar para 
crianças e jovens em Portugal, chamado «Procuram-se Abraços», e, todos os 
anos, convida crianças de todas as escolas a participar nesta causa.

Cada turma que aderir ao DIA NACIONAL DO PIJAMA receberá a OFERTA 
do livro O Galo Galaró , da coleção do Dia Nacional do Pijama. O novo 
título é o décimo segundo livro de histórias originais da Missão Pijama.

1. O QUE É O DIA NACIONAL DO PIJAMA?
O Dia Nacional do Pijama realiza-se, todos os anos, a 20 de novembro,  
Dia Internacional da Convenção dos Direitos da Criança. Neste dia, as crian-
ças das escolas e instituições que aderirem, saem de suas casas vestidas de 
pijama e passam assim o dia, na sua escola, até regressarem a casa. Com 
este gesto, as crianças pequenas lembram à gente grande que uma criança 
deve crescer numa família.

2. EM QUE CONSISTE O DIA NACIONAL DO PIJAMA?
Componente lúdica
É um dia divertido. As crianças adoram andar vestidas de pijama. No Dia Nacio-
nal do Pijama, podem fazer-se atividades originais, criativas e muito especiais. 
Os pais, os educadores ou os professores podem tirar magníficas fotogra-
fias. Momentos em pijama são, realmente, momentos de família. Este é um 
dia inesquecível, que certamente fará parte das memórias da infância.

Componente educativa
A realização do Dia Nacional do Pijama na data do Dia da Convenção In-
ternacional dos Direitos da Criança permite dar importância e visibilidade 
ao tema dos direitos da infância. Cada sala recebe de oferta um kit Educati-
vo com vários materiais de apoio. O site da Mundos de Vida oferece novas 
sugestões educativas que podem ser realizadas nas semanas anteriores e 
no Dia Nacional do Pijama.

Componente solidária
É muito apreciada pelas crianças, escolas e famílias. As crianças recebem 
o mealheiro de papel da «Casa dos Pijamas» e são convidadas a realizar a 
sua primeira missão de solidariedade.
Aprendem, assim, logo de pequenas, os valores da amizade e da partilha, 
ajudando a causa: «uma criança tem direito a crescer numa família.»  
Os pequenos donativos recolhidos pelas crianças, junto das suas famílias 
são entregues na sua sala de Creche, Jardim de Infância  
e Escola Básica no Dia Nacional do Pijama.

Todos por uma grande causa


