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KIT de "
EMERGENCIA)

O KIT de emergéncia é constituido por elementos

e produtos essenciais para assegurar a sua
autossuficiéncia e sobrevivéncia, nas primeiras
72 horas, em situacao de acidente grave ou catastrofe.

¢ |dentificacdo (Cépia do CC, BI, Passaporte)
e Prescricoes médicas

¢ Contactos de familiares e amigos

e Contactos dos servi¢os de emergéncia

Jm

¢ Medicacdo diaria/doenca cronica
¢ Analgésicos

e Anti-diarreicos

® laxantes

e Agua engarrafada

e Chocolate ou barras energéticas
e Conservas/enlatados

® Frutos secos

® Muda completa de roupa (+ roupa interior)
e Sapatos/botas resistentes
e Luvas de prote¢ao

¢ I[mpermeavel tipo poncho

e Sabonete/sabao

e Toalhetes higiénicos

e Pasta e escova de dentes
e Sacos do lixo

e Canivete multifungoes
e Lanterna de dinamo
e Espelho com + @ 6 cm
e Lonas e fita adesiva

o Telemovel (+ codigos de acesso a rede)
o Powerbank

e Radio e pilhas extras

e Apito para sinalizar e pedir ajuda

* Moedas

* Bolsa/estojo de primeiros socorros * Papel-moeda (notas)

e Oculos de protecao
e Mascara de poeiras
¢ Manta isotérmica

ATENCAO

— Coloque o kit em local acessivel e sinalize-o.

— Assegure-se que é do conhecimento do agregado familiar.

— Utilize preferencialmente uma mochila para constituir o kit.

SAIBA MAIS
PREPARE
O SEU KIT

— Reveja periodicamente o contetdo.

— Considere constituir outros kits de ambito familiar
(p-ex.: Primeiros socorros, Animais de companhia, Veiculo).

a saber... fazer!

— Tenha um Plano Familiar de Emergéncia.




