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Assunto: Novo Curso de Preparaco para o Nascimento e Parentalidade na Freguesia de Corroios

:

Exm®°. Sr. Presiaente Hugo Constantino

O Projeto Preparagéo para o Nascimento e Parentalidade, em curso desde 1993 no Municipio do Seixal,
visa promover saberes e competéncias na gravida/casal com a finalidade de promover o desenvolvimento
saudavel da gravidez e do parto, cuidados com o recém-nascido, promog¢éo do aleitamento materno e,
consequentemente, ser uma mais valia na area da Saude da Mulher. O projeto visa também minimizar a
excluséo social e permitir a equidade no acesso aos cuidados de satde dando resposta as necessidades

de todas as gravidas que demonstrem interesse, incluindo gravidas inseridas em grupo vulneraveis.

Centrado numa filosofia de trabalho de parceria, o projeto apresenta uma perspetiva inovadora no
panorama nacional, envolvendo a Camara Municipal do Seixal, ACES Almada Seixal — UCC Seixal,
Hospital Garcia de Orta, Policia de Seguranca Publica e Centro Distrital de Seguranga Social de Setubal,
dando respasta aos objetivos centrais da promogdo da saude do respetivo grupo alvo, preconizados pelo

Projeto Seixal Saudavel.

Considerando que existe um nimero significativo de gravidas das Unidades de Saude USF Servir Saude,
USF Santa Marta do Pintal e UCSP de Corroios nos cursos de preparagdo para o nascimento e
parentalidade, foram criadas as condigbes com o ACES AS para se dar inicio a um novo curso na

freguesia de Corroios.

Face ao acima exposto e, na sequéncia do pedido de colaboracdo a Direcdo da Casa do Povo de

Corroios, foi solicitado a disponibilidade das suas instalagdes (ginasio e sala de formacdo) para a
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realizacdo de um novo curso de preparagao para o nascimento e parentalidade o qual decorrera as 3% e

62s feiras, das 11H00 as 13H00, a partir de 5 de abril p.f.

As sessdes serao ministradas por uma Enfermeira Especialista em Sadde Materna e Obstetricia do ACES
Almada Seixal cuja coordenagéo sera da responsabilidade da UCC Seixal. Para obter esclarecimentos
podera ser consultado o site www.cm-seixal.pt (colocar aqui link do Projeto) ou ser enviado emall para

ucc.seixal@arslvt.min-saude.pt

Informamos ainda que seréa efetuada a divulgagéo deste novo curso nos canais de comunicagao oficial da
CM Seixal.

Desejamos continuag&o de bom trabalho e agradecemos a prestimosa colaboragéo da Junta de Freguesia
de Corroios na divulgacdo desta nova resposta de promogao e literacia em Saude do Municipio do Seixal

e, particularmente uma mais valia para as familias residentes na freguesia de Corroios.

Com os melhores cumprimentos.

O VEREADOR DO PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE,

, PABweAﬁﬂo, DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAUDE
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Paulo Silva
(Por Despacho de Delegacéo e Subdelegacao de Competéncias n.° 1678-PCM//2021 de 22 de
outubro)
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